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«Mutmacher gegen Hemmzwerg» 

Ein Trainingsprogramm für sozial ängstliche Schüler*innen

Sehr geehrte Eltern
Schüchterne, leise Kinder gehen im Schulalltag oft unter und werden in ihren Fähigkeiten unterschätzt. Um diese Kinder zu fördern, bietet die Schulsozialarbeit der Primarschule Berikon ein soziales Trainingsprogramm an, welches speziell für schüchterne Kinder ausgerichtet ist. In den Trainingseinheiten finden die Kinder ihren Mut und lernen die eigenen Hemmungen zu überwinden. Es wird an einem positivem Selbstbild, der Selbstpräsentation, der Selbstbehauptung und der Unterrichtsbeteiligung gearbeitet.
Entwickelt wurde das Trainingsprogramm von Georg Stöckli, dem Leiter der Forschungsstelle Kind und Schule der Universität Zürich. Genauere Informationen dazu finden Sie auf: www.kind-und-schule.ch
Erhalten Sie von der Lehrperson Ihres Kindes oft die Rückmeldung, dass es sehr ruhig sei? Ist Ihr Kind in sozialen Situationen zurückgezogen oder ängstlich? Ist ein Vortrag zu halten für Ihr Kind eine schier unüberwindbare Herausforderung? Möchte Ihr Kind gerne etwas ändern? Geht Ihr Kind in die 3.- 6. Klasse?
Dann melden Sie Ihr Kind doch für den Kurs an!

Kursdauer: 9 mal 90 Minuten, 16. Februar 2022- 27. April 2022 (ohne Schulferien)
Wann: jeweils am Mittwoch von 13.30- 15.00 Uhr
Wo: Primarschule Berikon, Raum wird nach Eingang der Anmeldung bekannt gegeben
Kosten: für Materialkosten wird ein Beitrag von 15.- erhoben
Es besteht eine minimale und maximale Anzahl der Teilnehmer*innen.

Anmeldungen bitte per Klapp bis am 25. Januar 2022 an Elisabeth Flückiger.
Bei Fragen oder Unsicherheiten können Sie gerne direkt mit mir oder der Lehrperson Ihres Kindes Kontakt aufnehmen.

Freundliche Grüsse
Elisabeth Flückiger
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